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【社長からの手紙】　プロバイオティクスについてもっと良く知っていただくために

プロバイオティクスという言葉は、最近日本でもよく耳にするように
なったと聞いています。
日本語では“善玉菌”と呼ばれ、人間の腸内に生息し、食物を消化
するために必要な、生きている微生物もしくはバクテリアです。ビタ
ミン類も生成しています。
腸内に善玉菌が不足すると、免疫機能がうまく働かず、感染症に
かかりやすくなります。

善玉菌は、ヨーグルトなどの発酵乳製品、また味噌汁、漬け物など
に含まれています。しかし、こういった食物に含まれる善玉菌の量
は、体に良い効果をもたらすほど十分ではありません。
15％の悪玉菌がいても、85％のプロバイオティクス（善玉菌）がい

れば、健康を保つことができ
ますが、善玉菌が不足してい
る人がほとんどです。
でも、自分や家族に善玉菌が
不足しているかどうかは、どう
したら分かるのでしょう？以下
の項目をチェックしてみてくだ
さい。

□ガスが溜まりやすく、お腹がはり、胃のむかつきがある
□便秘がち
□よく下痢をする
□乳糖不耐症
□逆流性食道炎
□免疫機能が弱い（風邪やインフルエンザ、カンジダになりやすい）
□腸疾患（クローン病、潰瘍性大腸炎、過敏性腸症候群）
□アトピー性皮膚炎、アレルギーがある

もし、上記のような症状に1つでも当てはまる場合は、善玉菌をとる
ことによって、症状の緩和のみならず、症状に改善がみられるかも
しれません。たくさんの病気が、消化不良や便秘に関連しているの
です。

私は、今年10月に日本を訪問した際、薬局に行ってプロバイオ
ティクス製品をいくつも見ましたが、含まれている乳酸菌の種類が
あまり多くないことに気づきました。プロバイオティクスの効果を得
るには、様々な種類の善玉菌を、腸のすみずみまで送り込む必要
があるのです。

病気や疾患の治療には、必ず医療専門家に相談されることをお勧
めしますが、処方薬を飲む前に、私たちは皆、自然な製品により安
全に健康を維持できることを忘れてはなりません。プロバイオティ
クスは、毎日摂っても安全な食品です。

クエスト社の植物性乳酸菌「でるサポート」は、6種類の乳酸菌と4
種類のビヒダス菌を含んでいます。こうした善玉菌は胃酸の中でも
生き残り、腸の奥まで届くように作られています。特に、子どもに多
い急性下痢の予防と症状の緩和に効果を発揮し、腸に関係する疾
患の予防または治療に役立ちます。またアメリカでは尿路感染症
や、子どものアトピー性皮膚炎を緩和するために使われてきまし
た。

「でるサポート」は、日本の薬局では残念ながら手に入らない最高
品質のプロバイオティクス製品と言えます。10種のプロバイオティ
クスに加え、大麦の葉、オート麦にミネラルが天然の消化酵素とし
て含まれています。100％自然食品であり、年齢を問わず安全で、
毎日摂っても、まったく副作用がありません。WHO（世界保健機

関）も、プロバイオティクス
は健康に有益であると認
めています。
クエスト社の「でるサポー
ト」の自然のバクテリア
は、フリーズドライ抽出に
より保存し、変質を防ぐ
コーティングを施した上で
錠剤に加工されます。皆さ
んが口にするクエスト製

品は、高品質で変質しにくいことを常に念頭に置いて製造していま
す。私たちの特別な製造技術が、それを可能にしました。

私は「でるサポート」を外出時にいつも携帯します。これから迎える
クリスマスシーズン、新年には、必需品です。ご馳走を目の前にし、
誘惑に負けていつもよりたくさん食べても、しっかり「でるサポート」
をとることで、消化不良を防いでくれます。

クエスト社では、皆様へのクリスマスプレゼントとして、「でるサポー
ト」キャンペーンを12月1日から開始します。
4本セットをお買い求めになると、「でるサポート」を1本プレゼントさ
せていただきます。

ぜひ、この機会に「でるサポート」を活用していただき、皆様がより
一層、健康で幸せな新年を迎えられることをお祈りしています。
今月号のニューズレターに、色々なプロバイオティクスの使い方を
ベターヘルスソルーションとして取り上げておりますので、ぜひご覧
下さい。

クエスト・グループ社長�クレイグ・デイビス

なお、昨年大変好評をいただきましたネオガードチュアブルキャンペーンは、来春の新入学シーズンに予定しております。

　

　4本セットをお買い求めになると

　　　　もう1本プレゼント！
�������4本セット(＄160)+1本(＄45)＝$160 → ＄45もおトクです。 ＋
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